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Projeto Cooperativa de Saúde Zona Sul do RS e ILBD 

 
Em parceria com o Projeto Vivendo da Universidade Católica de Pelotas 

 
1. Apresentação 
 

A Cooperativa de Saúde Zona Sul e o ILBD em sinergia com o Projeto 
Vivendo, iniciativa apoiada pela Universidade Católica de Pelotas 
(UCPEL), com o objetivo de ampliar o acesso à saúde integral, com foco 

na atenção básica e promoção do bem-estar. A proposta se estrutura 
por meio de uma rede cooperativa que combina atendimento médico 

acessível, telemedicina, testes de visão preventivos, consultas 
presenciais com especialistas e ações integradas nas áreas de estética, 
beleza e atividades físicas. 

 
2. Objetivo Geral 

 
Ampliar e democratizar o acesso à saúde e à qualidade de vida, 
especialmente para crianças, jovens e populações em situação de 

vulnerabilidade, por meio de um modelo cooperativo, sustentável e 
replicável em todo o território nacional. 
 

3. Objetivos Específicos 
- Realizar triagens oftalmológicas e testes de visão em ambiente escolar 

- Implantar núcleos de telemedicina com tecnologia acessível; 
- Disponibilizar consultas presenciais com profissionais especializados; 
- Estabelecer convênios em bem-estar físico e emocional (dança, 

estética, pilates etc.) 
- Criar arranjos produtivos locais com parcerias públicas, privadas e 

universitárias; 
- Viabilizar a expansão nacional da cooperativa por meio da metodologia 
do Projeto Vivendo. 

 
4. Serviços Oferecidos 
4.1 Saúde 

- Testes de visão gratuitos ou de baixo custo; 
- Telemedicina integrada por plataforma intuitiva e segura; 

- Consultas presenciais com: 
- Pediatria 
- Psicologia 

- Clínica Geral 
- Ginecologia 
- Homeopatia 

 
4.2 Bem-estar e Prevenção 

- Aulas de ginástica, dança e pilates 
- Serviços de estética e beleza (massagens, limpeza de pele etc.) 
- Ações educativas de auto cuidado e saúde mental. 
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5. Modelo de Sustentação Financeira 

A proposta adota um modelo híbrido de financiamento, visando a 
sustentabilidade a médio e longo prazo: 

5.1 Fontes de Receita 
- Parcerias institucionais com prefeituras e secretarias; 
- Prestação de serviços a preços sociais 

- Doações institucionais e patrocínios privados 
- Participação em editais públicos e programas de incentivo 
- Captação via leis de renúncia fiscal (ex: PRONON, Lei do Esporte, Lei - 

de Incentivo à Saúde, entre outros). 
 

5.2. Estrutura de Custos 
- Equipe médica e multiprofissional (fixa e cooperada); 
- Tecnologia e software de telemedicina; 

- Infraestrutura física e logística; 
- Equipamentos médicos e oftalmológicos; 

- Comunicação e engajamento comunitário. 
 
6. Parcerias Estratégicas 

6.1 Poder Público 
- Prefeituras: implementação em escolas e unidades básicas 
- Secretarias de Saúde e Educação: integração com programas locais 

- SUS: complementação do atendimento com foco em atenção básica. 
 

6.2 Instituições de Ensino 
- Universidades e Hospitais Universitários: 
- Estágios supervisionados para alunos da área da saúde; 

- Apoio técnico-científico 
- Uso compartilhado de estrutura. 

 
6.3 Iniciativa Privada 
- Responsabilidade Social Empresarial: empresas como apoiadoras e 

patrocinadoras do projeto; 
- Campanhas de coinvestimento com foco em saúde preventiva. 
 

7. Comunicação e Mobilização Social 
- Ações de sensibilização nas redes sociais, escolas e comunidades 

- Parcerias com veículos locais e regionais de mídia; 
- Campanhas temáticas: “Ver para Aprender”, “Saúde é Prioridade”, 
entre outras; 

- Eventos beneficentes e mutirões de atendimento 
- Programa de voluntariado institucional com foco acadêmico e 
comunitário. 

8. Resultados Esperados 
- Detecção precoce de distúrbios visuais em crianças e adolescentes 

- Redução de filas em serviços médicos básicos 
- Promoção da saúde integral e bem-estar 
- Geração de trabalho e renda para profissionais cooperados 

- Expansão do modelo cooperativo a nível estadual e nacional. 
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9. Conclusão 

A Cooperativa de Saúde Zona Sul/ILBD, em aliança com o Projeto 
Vivendo, propõe um modelo replicável de assistência à saúde e bem-

estar, pautado na inclusão, sustentabilidade e inovação social. O 
projeto representa um passo significativo na consolidação de parcerias 
intersetorial capazes de transformar realidades e fortalecer a saúde 

pública e comunitária. 
 
Eduardo Cardoso Bastos 

Especialista em Gestão Negócios em Saúde 
Coordenador de Saúde do ILBD 
 


